ZkusSebni rad

5. kyu — Il. DAN I
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Zkusebni fad — 5. kyu

. UKEMI WAZA
- na zinénce, z mista, na obé strany (mae, joko, usiro, zempo, ukemi). Mimo
Zinénku zempo ukemi pouze z kolen.

[I. NAGE WAZA

a) TACHI WAZA:
Gosi waza: ko curi goSi (o gosi, uki gosi, gosi guruma)
ASi waza: 0 soto gari
Te waza: morote gari (usiro morote gari)

b) SUTEMI WAZA:
Joko sutemi waza: joko wakare

. ATEMI WAZA
a) KOBUSI ATE WAZA: tsuki (oi, gyaku, kagi, ura, tate, age)
b) KERI WAZA: kin geri

hiza geri (mae, mawasi, joko)

IV. KATAME WAZA

a) OSAE KOMI WAZA: kesa gatame

b) SIME WAZA: hadaka Sime

c) KWANSETSU WAZA: kote mawasi
waki gatame
jubi hiigi (oja jubi hiigi)
oja jubi garami

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
- vypro$tovaci techniky (proti uchopu za zapésti, odév, obejmuti pfes ruce a
pod rukama, za vlasy)

VI. TEORIE
- 8§13, 14 Trestniho zakona
- principy a vyznam Jiu Jitsu
- vysvétleni pojmu — tori, maita, gosi, mae, joko, migi, hidari

Poznamka: obrany proti pfedepsanym utokum a fe$eni bojovych situaci je mozno provést dle uvazeni
zkuSebniho komisare formou secvi¢eného nebo volného boje.
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ZkuSebni rad — 4. kyu

. UKEMIWAZA
- viz. 5. kyu, s rozbéhem, na Zinénce, na obé strany (mae, joko, usiro, zempo
ukemi).

. NAGE WAZA

a) TACHI WAZA:
Gosi waza: harai goSi (jama arasi)
ASi waza: tai otosi
Te waza: seoinage (kata, ippon, eri, morote, seoi otoSi)

b) SUTEMI WAZA:
Mae sutemi waza: curiotesi(sumi gaesi)

. ATEMI WAZA

a) KOBUSI ATE WAZA: teiso

b) HIDZI ATE WAZA: emni (joko, age, mawasi, usiro, otosi, atd.)
c) KERIWAZA: mae geri (ke age, ke komi, mae asi geri)

joko geri (ke age, ke komi)

IV. KATAME WAZA
a) OSAE KOMI WAZA: kata gatame

b) SIME WAZA: dZudzi Sime (kata, nami, gyaku)
tsuki komi Sime

c) KWANSETSU WAZA: Kote gaesi
ude gatame
waki garami (ikkyo)
tekubi gatame

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
- bézné utoky v postoji (proti pfimym uderim na hlavu, mae geri, kin geri, proti
Skrceni natazenyma i pokréenyma rukama, obloukem)

VI. TEORIE
- historie Jiu Jitsu
- taktika boje proti jednotlivci (dychani, sledovani soupere, tenze)
- vysvétleni pojmua — zbyvajici japonské pojmy z 6. — 4. kyu

Poznamka: techniky v zavorkach je mozno provést dle viastniho uvazeni.
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ZkuSebni rad — 3. kyu

. UKEMI WAZA
- viz. 4. kyu, pres pfekazku, na zinénce (mae, joko, usiro, zempo ukemi).
- na parketach bez prekazky

. NAGE WAZA
a) TACHI WAZA:
Gosi waza: usiro gosi
ASi waza: sasae curi komi asSi (joko sasae, hiza guruma)
de asi harai (ko soto gari, ko soto gake)
Te waza: sukkui nage (ryo kui)

b) SUTEMI WAZA:
Mae sutemi waza: tomoe nage (joko tomoe nage)

. ATEMI WAZA
a) KOBUSI ATE WAZA: kizami tsuki
nagasi tsuki

b) TEGATANA ATE WAZA: uraken uéi
tetsui uéi

c) KERIWAZA: mawasi geri
fumi komi geri (fumi kiri)

IV. KATAME WAZA

a) OSAE KOMI WAZA: joko Siho gatame

b) SIME WAZA: usiro Sime (kuzure usiro Sime)

c) KWANSETSU WAZA: kanuki gatame
dZudii gatame
ude garami (kuzure ude garami, Siho nage)
gyaku ude garami

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
- obrany na zemi (Gnik z drzeni 5. — 3. kyu [2 var.], ze znasilnéni, z doSime
technik, "vale¢kd”, souper sedi na obranci a udira.
- GAESI WAZA proti KAGI ATEMI a JOKO GERI

VI. TEORIE
- prevence zabranéni utokim
- 3 stupné bolesti a jejich vyznam v Jiu Jitsu
- zdravovéda - prvni pomoc

Poznamka: techniky v zavorkach je mozno provést dle viastniho uvazeni.
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ZkuSebni rad — 2. kyu

. UKEMI WAZA
- bez pomoci rukou (mae, joko, usiro, zempo ukemi).
- s drzenym pfedmétem

II. NAGE WAZA
c) TACHI WAZA:
Gosi waza: sode curi komi gosi (curi komi gosi)
ASi waza: o uéi gari
ko ucigan
Te waza: keiten nage

d) SUTEMIWAZA:
Joko sutemi waza: taniotoSi

. ATEMI WAZA

a) KOBUSI ATE WAZA: morote tsuki

b) TEGATANA ATE WAZA: heito uci
Suto uci

c) KERIWAZA: usiro yeri

kakato geri (Qyaku kakato geri)

IV. KATAME WAZA

a) OSAE KOMI WAZA: kami Siho gatame (gyaku, usSiro, kuzure)
b) SIME WAZA: kata ha Sime (okuri eri Sime)
c) KWANSETSU WAZA: nikyo

sankyo

te gatame (gyaku te gatame)

asi gatame

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
- MIMOUROVNOVY boj (Utoénik pfistupuje od nohou, od hlavy, z boku od
nohou a od hlavy, shyba se, kope do lezZiciho a kle€iciho obrance
- UKE na bfichu, v parteru
- GAESI WAZA proti MAWASI GERI

VI. TEORIE
- boj proti skupiné
- boj proti zbranim
- § 225 Trestniho zékona — “RVACKA”
- citliva mista a utoky na né

Poznamka: techniky v zavorkach je mozno provést dle viastniho uvazeni.
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ZkuSebni rad — 1. kyu

. UKEMIWAZA

- pady z vysky (napfiklad ze zidle)

. NAGE WAZA

e) TACHI WAZA:
Gosi waza:
ASi waza:
Te waza:

f) SUTEMI WAZA:
Joko sutemi waza:

. ATEMI WAZA
a) KOBUSI ATE WAZA:

b) TEGATANA ATE WAZA:

c) KERIWAZA:

IV. KATAME WAZA
a) OSAE KOMI WAZA:

b) SIME WAZA:

c) KWANSETSU WAZA:

hane goSi
0 soto otoSi
kata guruma

ukiwaza (joko guruma)
soto maki komi (u¢i maki komi)

nukite tsuki

mikatsuki geri

ura mikatsuki geri

1varianta tobi geri (libovolnd)
1varianta atemi s oto¢kou

tate Siho gatame
asi Sime (2 varianty)

hara gatame

mune gatame

mata gatame

hiza gatame

wakige sekito gatame (gyaku wakige sekito)

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM

- GAESI WAZA proti iichopu dvéma utocéniky
- GAESI WAZA proti kopu do zad USIRO GERI
-  TRANSPORTNI TECHNIKY — aplikace (2 varianty)

VI. TEORIE
- taktika boje v terénu
- orientace v terénu
- TAMESI WAZA

- zdravovéda (KUATSU, AKUPRESURA, AUTOMASAZ)

Poznamka: techniky v zavorkach je mozno provést dle viastniho uvazeni.
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ZkusSebni rad — |I. DAN

. NAGE WAZA
a) TACHI WAZA:
ASi waza: 0 Soto guruma
Te waza: uki oto$i (sumi otosi)
asi mawasi nage (irimi nage)
guruma gaesi
b) SUTEMI WAZA:
Mae sutemi waza: tawaragaesi
Joko sutemi waza: joko gake
Il ATEMIVWAZA
a) KOBUSI ATE WAZA: hasami tsuki
jama tsuki
b) KERI WAZA: gyaku mawasi geri
nenkin jurio$a geri
2 varianty kopu na 3. osobu pfi ichopu jednim ito¢nikem
. KATAME WAZA
a) OSAE KOMI WAZA: uki gatame
b) SIME WAZA: sode guruma
c) KWANSETSU WAZA: juji garami
asi garami
kubi garami
IV. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM A RESENIi BOJOVYCH SITUACI
- GAESI WAZA proti kopu shora patou — KAKATO GERI
-  GAESI WAZA proti uto¢nikovi ozbrojenému holi (UTOKY: sek shora, sek
ze strany zevnitf, sek ze strany z vnéjSku, sek na nohy, pfimy bod, bod zdola
na bradu, Skrceni tyCi zezadu) ]
- GAESI WAZA proti neozbrojené skupiné —tj. min. 2 lidé (UTOKY: bézné utoky
v postoji, tj. uchopy za ruce, vlasy, odév, obejmuti zezadu i zepfedu — pres
i pod rukama, Skrceni bez pomoci odévu zezadu, zepfedu i obloukem, udery
a kopy pfimé i obloukem)
V. KATA
- libovolna sestava
VI. TEORIE

metodika vyuky Jiu Jitsu
ukazka vedeni tréninku Jiu Jitsu

Poznamka: techniky v zavorkach je mozno provést dle viastniho uvazeni.



Union Jiu Jitsu Organisation - Gzech republic

ZkusSebni rad — II. DAN

. NAGE WAZA
c) TACHI WAZA:
Gosi waza: jama guruma (kubi nage)
macu kaze
ASi waza: kani basami
Te waza: ude gaesi (ude kime nage)
d) SUTEMI WAZA:
Mae sutemi waza: Saka otoSi
Joko sutemi waza: joko otoSi
. ATEMI WAZA
a) KOBUSI ATE WAZA: san hon tsuki
b) KERIWAZA: ura mawasi geri
usiro mawasi geri
9 variant kopu vieZe na zemi
. KATAME WAZA
a) OSAE KOMI WAZA: Sitano yatame
b) SIME WAZA: asi gatame Zime
c) KWANSETSU WAZA: Kubi hiSigi
S0 gatame
ude osae
IV. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM A RESENI VBOJOVYCH SITUACI
-  GAESI WAZA proti kopum s oto¢kou USIRO MAWASI GERI (MIKA TSUKI
GERIV, URA MIKA TSUKI GERI)
- GAESI WAZA proti Utocnikovi ozbrojenému stfelnou zbrani (pistole, puska)
- GAESI WAZA proti noZi za pomoci vlastniho noze
- GAESI WAZA proti Zidli (tj. uder shora, sek z boku, bod)
(UTOKY: kopy a udery na leziciho ze stoje, popf. sedu a kleku, uchopy,
blokovani, Skrceni)
V. KATA
- libovolna KATA z Jiu Jitsu 3
- aplikace technik obsazenych v KATE (demonstrace)
VI. TEORIE

historie Jiu Jitsu v naSi zemi

demonstrace principu Jiu Jitsu na konkrétnich technikach
zvlastnosti tréninku zen a déti

trénovanost a adaptacni podnéty (homeostaza)

teorie boje s nozem

Poznamka: techniky v zavorkach je mozno provést dle viastniho uvazeni.



Union Jiu Jitsu Organisation - Gzech republic
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2)

3)

6)

7
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ZkuSebni rad - dodatek

POZNAMKY KE ZKOUSKAM

Novou zkousku je mozno absolvovat nejdfive po uplynuti minimalni éekaci
doby — viz tabulka. ZkousSky uznané v jiné organizaci jiujitsu (apod.) je mozno
verifikovat

Na 6. kyu se zkouska neprovadi. 6. kyu uzna ucitel studenta (nemusi to tedy byt
zkuSebni komisaf) po 3 mésicich, pokud ma student minimalni znalost etikety
(nastupy, pozdravy) stfehu a postoji (kamae, Sikodaci), krytli (age uke, uéi ude
uke, soto ude uke, nagasi uke, gedan barai, juji uke), padt ze dfepu (joko
ukemi, usiro ukemi, mae ukemi, zempo ukemi) a pfemistovani (Ghybu )

Kazdou techniku je nutno umet pouzit (tedy i pfedvest) proti konkrétnimu utoku.
Utok si prvotné konkretizuje sam zkousSeny, pfipadné jej konkretizuje dle uvazeni
zkouSejici (v druhém pfipadé by se ale nemélo jednat o komplikovany utok)

Obecné muze byt pro Ucely zkousek za Utok pokladan bud jakykoli Uchen, dder
(Ci kop) neho pouiiti jakékoliv Zhrané litoénikem (zbrani je kazdy predmét, Cinici
atok proti télu daraznéjsi) Kazdou techniku je nutno umét pouzit (tedy i pfedveést)
proti konkrétnimu atoku.. Pfesnéjsi specifikace utoku je v tabulce.

Obrany proti zbranim je nutno zakonCovat odebranim zbrané, nebo uc¢innym
blokovanim koncetiny se zbrani. Pokud neni ukonena technika drZzenim,
Skrcenim, C&i pacCenim, musi zkouSeny po akci stale zachovavat bojovou
pripravenost. Pokud se pfedvadéna technika zkousenému nepovede, musi akci
dokonéit i jinym zpisobem a pak zkusit znovu.

Kromé technik na pfislusny technicky stupen, na ktery se student pfipravuje, musi
znat zpétné i vSechny techniky na stupné nizsi, a to proti vSem typim utokdm,
které ma uvedeny na svou novou zkousku (tedy nap¥. ten, co sklada zkousky na 1.
kyu musi znét techniky z 5, kyu proti tchopu, tderu (kopu) i zbrani

Obrany proti pfedepsanym utokim lze predvést formou secvi¢eného, nebo
volného boje (podle uvazeni zkouseného)

Misto zkouSené techniky je mozné provedeni podobné techniky, ktera je u
zkousené techniky uvedena v zavorce — dle dispozic zkouSeného (coz vsSak
nevylu€uje obecnou znalost zkousené techniky)

Pfi zkouSce se pfrihlizi k véeku a zdravotnimu stavu zkouSeného, je mozno
prihlédnout k individualnim vilastnostem zkouseného

10) S vySsi technickou vyspélosti se zvySuji naroky na dokonalejSi provadéni technik

11) Je vhodné zkousky provadét v€etné ceremonialu (pocatecni i koncovy nastup)
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Tabulka

- rozdéleni itokii pro konkrétni technické stupné + min. ¢ekaci doha

Technicky Utoky Minimalni éekaci doba
‘ stupeii ‘ Uchop Uder ‘ pred dalSi zkouskou od \
(neho kop) posledni certifikace

Lkousky se neprovadi, osvédéeni udéluje ucitel 3 mésice od pocatku
dle posouzeni znalosti studenta cvicéeni

Student si miiZe vybrat die viastni volby ke kaidé 6 mésicii od 5. kyu
technice jeden z vySe uvedenych titokii (kterykoliv)

1X 1X - (Student sivybere obranu [|| 9Mesiciod4.Kyu
proti ideru, kopu, & zbrani)

1X 1X - (Student si vybere obranu || 9Mesicilod 3.kyu
proti uideru, kopu, i zhrani)
1X 1X 1X 12 mésicii od 2. kyu

1X 1X 1X 18 mésici od 1. kyu

Dale nasleduje minimalni piestavka mezi kazdym stupném “dan” o délce dva roky



